


CZ - PRI ZTRATE CI ZLOMENI CASTI, PROSIM, KON
MISTO KOUPE VYROBKU.

SK - PRI STRATE, €I ZLOMENIU CASTi, PROSIM KOI
MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

PL - W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA C?Z

SKONTAKTUJ SIE Z PUNKTEM SPRZEDAZY PRODU

DODATECNE INFORMACE / DODATOCNE INFORMACIE / INFORM

CZ - Jako kazda aktivita, kterd uvadi vaSe té€lo do pohybu, tak i trampolina pfin4:
moznosti zranéni. Doporucujeme pouZziti hrazeni, aby se predeSlo padu z trampolir
pouZivano k dmyslnému odraZeni od strany. Zddné zaiizeni nemiize zcela zarudit vasi
je vzdy vas$i zodpove€dnosti. Hrazeni podstatn€ snizuje riziko zranéni. Na trampolin
osoba. Nepokousejte se obracet, délat salta ¢i kotouly. Dédle doporucujeme uZivat
podlahu kolem trampoliny.

SK - Ako kazda aktivita, ktord uvadza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinésa v
moznosti zranenia. Odporucame pouzitie ohradenie, aby sa predislo padu z trampoliny
pouZita k imyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie nemdZe tiplne zaruéit’ va:
hra je vzdy vasou zodpovednost'ou. Hradenie podstatne znizuje riziko zranenia. Na tra
ako jedna osoba. Nepokusajte sa obracat’, robit’ saltd ¢i kotrmelce. Dalej odpori¢ame
na podlahu okolo trampoliny.

PL - Tak jak kazda inna czynnos¢, ktora wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina przy
obnizenia prawdopodobienstwa zranienia zalecamy uzycie ogrodzenia, aby uniknac ug
Ogrodzenie nie powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadn
zagwarantowac pelnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa spoczywa gtéwnie na Tw

Ogrodzenie zasadniczo zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebyw
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AVAROVANI'/OSTRZEZEI

CZ - Nespravne pouziti a hrubé zachazeni na

nebezpecné a muze zpusobit vazné zranéni

SK - Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie 1

nebezpecné a moze spOsobit’ vazne zranenia

PL - Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zzc

trampolinie sg niebezpieczne | mogg spowodoy
zranienie czy nawet smierC

CZ 1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly.
Dopad na hlavu nebo krk miZe zpusobit vazné
zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, 1 kdyZz
dopadnete do stfedu plachty.

SK 1.NEROBTE a nepovol'ujte kotile. Dopad na
hlavu alebo krk moZe spdsobit vdZne zranenie,
ochrnutie alebo smrt’. Dokonca, aj ked’ dopadnete
do stredu plachty.

PLL 1.NIEWYKONUJ i nie
wykonywanie obrokéw. Upadek na gtowe lub kark

zezwalaj na

moze doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet

jeslhi upadniesz na Srodek ptachty.

CZ 2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na
trampolin€. Pokud by se na trampoliné¢ nachizelo
vice osob ve stejny Cas, mohlo by to zpusobit
vazné zranéni.

SK 2.NEPOVOLTE skékat’ viac ako jednej osobe
na trampoline. Ak by sa na trampoline nachddzalo

viac osOb v rovnak?Y ¢as. mohlo bv to sposobit

CZ 4. Trampoliny vys
doporucovany uzivat détn
SK  4.Trampoliny vy
neodporicaji uzivat’ detn
PL 4. Trampoliny o wyso

zalecane dla dzieci ponize

CZ 5. Zkontrolujte tr:
zaCitkem uzivani. Ujistés
spravné a bezpecné umi
opotirebené, defektni nebo
SK 5. Zkontrolujte tr:
zaCiatkom uZivania. Uisti
spravne a bezpeCne umie
opotrebované, defektné al
PL 5. Skontroluj trar
uzyciem. Upewnij sig, z
porawnie 1 bezpiecznie
wszystkie zuzyte lub wad

C7 6. Slézani a vvlézani



uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia 1 wyskoku

na inny obiekt.

CZ 7. Skdkani zastavite dopadem s mirnym
pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s
plachtou. Naucte se tuto dovednost jako prvni.

SK 7. Skédkanie zastavite dopadom s miernym
pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Naucte sa tito zru¢nost’ ako prvu.

PL. 7. Skakanie
delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi byly w

zatrzymasz  zeskokiem z
kontakcie z ptachta. Nie ucz si¢ tej umiejetnosci w
pierszej kolejnosci.

CZ 8. Naucte se diikladné zdkladni skoky a pozice
Druhy zdkladnich skok mohou byt provedeny v

riznych kombinacich. Obratte se na Cdst

zdakladnich skokii v tomta
SK 8. Naucte sa dokl:
pozicie tela pred tym, a
skoky. Druhy zakladny
vykonané v r6znych kom
cast’ zdakladnych skokov
PL &.

podstawowych skokoéw

Naucz si¢

zaczniesz wykonywac tri

podstawowych skokow m

ré6znych  kombinacjach
podstawowych  skokow,
instrukcji.

Cz 1.

Zustante nize dokud neziskate kontrolu nad

Vyhnéte se priliS vysokym skoklm.

skokem a opakujte si pristani do stfedu trampoliny.
Kontrola je dillezit€;si nez vyska.

SK I.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom.
Zostante niz8ie pokial neziskate kontrolu nad
skokom a opakujte si pristanie do stredu
trampoliny. Kontrola je dolezitejSia nez vyska.

PL 1. Unikaj zbyt wysokich skokow. Zostan nize]
do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad
skokiem, powtarzaj zatrzymanie na Srodku
trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz wysokos¢

skoku.

SK 3. Neskacte, ked’ ste
dobu.

PL 3. Nie skacz, kiedy je
tez zbyt ditugo.

CZ 4. Pti neuzivani bezg
a zabrante neopravnéng
pouzivan zebiik k tramy
odchodu z mistnosti,
nezadoucimu piistupu dét
SK 4. Pri nepouZivan
zaistite a zabrante neopra
pouzivany rebrik na tran

odchode 2z miestnosti



SK 5. UdrZujte priestor okolo trampoliny Cisty a
odstrante vSetky predmety, ktoré by mohly
uzivatel'ovi prekazat’.

PL 5. Dbaj

trampoliny. Usun z pobliza wszystkie przedmioty,

0 czystos¢ przestrzeni wokot
ktére moga przeszkadzac.

CZ 6. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu ¢i drog.

SK 6. Nepouzivajte trampolinu pokial ste pod
vplyvom alkoholu alebo drog.

PL 6. Nie uzywaj trampoliny, jesli jeste§ pod

wptywem alkoholu lub narkotykéw.

CZ 7. Pro informace o dovednostech a tréninku
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
SK 7. Pro informicie o zruCnostiach a tréningu
kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.
PL 7. W celu zyskania informacji dotyczacych
kontaktowac si¢ z

treningu, nalezy

wykwalifikowanym instruktorem.

CZ 8. Skékejte pouze kdyZz je podlozka sucha.
Trampolina nesmi byt pouzivdna ve vétrnych
podminkéch.

SK 8. Skicte iba ked je podlozka sucha.
Trampolina nesmie byt pouZivani vo veternych
podmienkach.

PL. 8. Skacz wylacznie, kiedy podktadka jest
sucha. Trampoliny nie wolno uzywac, kiedy wieje

wiatr.

CZ 9. Pted uzitim trampoliny si prectéte vSechny

informace. Upozornéni a instrukce o ochrané,

ochrane, udrzbe a po
obsiahnuté na zvySenie b
pouzivaniu tohto zariaden
PL 9. Przed uzyciem
wszystkie informacje,
bezpieczenstwa 1 uzycia
umozliwi¢  bezpieczne

niniejszej konstrukcji.

CZ NENOSTE obuv

zpusobuji nadmérné opoti
SK NENOSTE obuv
spOsobuje nedmerné opot
PL Nie no$s obuwia z pc

nadmierne zuzycie ptacht:

CZ ENOSTE Sperky, o
véci, které mohou poskod
SK NENOSTE S$perky
d’alSie veci, ktoré m6zu p
PL Nie zakladaj na sie
innych przedmiotow

trampoliny.

CZ Skékejte ve stiedu pla
SK Skacte v strede placht
PL Skacz po srodku ptach



MONTAZ/MONTAZ/MONTAZ

CZ 1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou.
Doporu€uje se minimalné¢ 7,3 metri od zemg.
Zajistéte odstranéni dratd, vétvi stromua a dalSich
moznych nebezpedi.

SK 1. Zabezpecte adekvatne priestor nad hlavou.
Odporic¢a sa minimalne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a
d’alSie moZného nebezpecenstva.

PL 1. Przygotuj odpowiednia przestrzen nad
glowa. Doradza si¢ minimalnie 7,3 m nad ziemia.

Upewnij si¢, ze nie znajduja si¢ nad trampoling

zadne  druty, galezie  drzew 1 inne
niebezpieczenstwa.

CZ 2. Zajistéte dostatecné misto kolem
trampoliny. Umistéte ji pryC¢ od stén, staveb,

plot,, bazénii a dalSich hernich ploch. UdrZujte
Cisty prostor na vSech strandch trampoliny.

SK 2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny.
Umiestnite ju pre¢ od stien, stavieb, plotov,
bazénov a d’alSich hernych ploch. Udrzujte Cisty
priestor na vSetkych stranach trampoliny.

PL 2. Przygotuyy odpowiednie miejsce wokot
trampoliny. Umies¢ ja daleko od scian, budéw,
ptotow, basenu 1 innych placy do gry. Utrzymuj

czystos¢ wokot trampoliny.

CZ 3. Pied uZitim umistéte trampolinu na rovném
povrchu.

SK 3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na
rovny povrch.

PL 3. Przed uzyciem postaw trampoling na rowne]

CZ 4. Pouzivejte trampo!
prostordch. Umélé osvétle
v domacim prostiedi nebc
SK 4. Pouzivajte trampo
priestoroch. Umelé ¢
pozadované v domacom
miestnostiach.

PL 4. Korzystaj z trampc
oswietlonych. Sztuczne
konieczne w przestrzeni ¢

pomieszczeniach.

CZ 5. Zabezpecte trampo
nehlidanym pouZzivanim.

SK 5. Zabezpecte trampc
a nestrazenym pouZivanin
PL 5.

niedozwolonym i pozbaw

Zabezpiecz

CZ 6. Odstraite vSec
trampoliny.

SK 6. Odstrante vSetky pr
PL: 6.

trampoliny.

Usun wszys

CZ 7. Vlastnik a d
zodpovédni za uvédomé
uvedenych v instrukcich
SK 7. Vlastnik a d
zodpovedni za upove
usmerneniach uvedenyc

PL: Wiasciciel trampoli



CZ UVOD
Pi‘ed pouzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uve

Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupujte podle nisledujicich rad a pokynii.

> Nesprdvné pouZiti a hrubé zachdzeni s trampolinou je nebezpecné a mize zpii
> Zkontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvtli opotiebeni, chybénim ¢i
»¢ MontdZz, ochrana a udrZovani vyrobku, bezpecnostni typy, varovani, a spravné
zahrnuty v tomto manudlu. VSichni uzivatelé a dohliZejici se musi seznamit s témi

uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pied zacatkem skaka

SK UVOD
Pred pouzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informacie uve

Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podl'a tychto rad a pokynov.

Nespravne pouzitie a hrubé zaobchddzanie s trampolinou, je nebezpené a moZ
zranenie!

Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvoli opotrebovaniu, chybajucit
suciastkami.

Montaz, ochrana a udrziavanie vyrobku, bezpeCnostné typy, varovania, a Spravi
zahrnuté v tomto manudly. VSetci uZivatelia a dozor sa musia obozndmit’ s tymito

uzivatelia musia byt’ spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred zaciatkom

PL WSTEP
Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje zamieszczo

instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postgpowac wg nastgpujacy

»¢ Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postgpowanie z trampoling jest niebezpi
do powaznego zranienia!

»¢ Skontroluj trampoling przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czegsci nie sa zuzy!
»¢ Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, o
techniki skokOw znajduja si¢ w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy 1 opiel
z instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ §wiadomi wlasnych mozliwosci |

¢wiczen na trampolinie.



zranienia,np. ztamania karku, nogi, kregostupa czy zranienie glowy.
Nie wykonuj obrotow, ktore zwigkszaja ryzyko upadku na glowe, kark a s tym

powaznego zranienia czy Smierci.

CZ - Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pred zahajenim jakékoli
SK - Vzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejk
PL - Kontroluj swoj stan zdrowia przed rozpoczeciem jakichkolwie

CZ - PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEI
SK - PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAH]
PL - ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEG

CZ - INFORMACE O UZIVANI TRAMPOLINY
Nejprve si privyknéte na pruznost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméfe
vaSeho téla poté miiZete provadét kazdy skok (zédkladni skoky) dokud ho nebudet

a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostie ohnéte kolena pi‘ed tim, nez se vase chodidla dotkno
Tato technika by méla byt provddéna pokazdé, kdyzZ se ulite zakladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nac

Vzdy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu prejdéte ke skoki
pokrocilejsim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mist

vyskocili. Pokud hned ptejdete k pokrocilejSim skokim pfed prvnim zaskolenim,

Neskékejte na trampoliné€ piili§ dlouho v jednom kuse az do vyCerpani, zvySuje

pouze po urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu mitiZze na trampolin¢ skikat pou:

Skokani by méli nosit tricka, krat'asy, nebo tilka a pfredepsané gymnastické bod
naboso. Pokud pravé zacindte, mizete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé
posSkrdbanim a odfenim nez se naucite zpravné pozici pii dopadu a formu. Nenos

jako jsou tenisové boty. MliZze to zpiisobit nadmérné opotiebeni plachty.



SK - INFORMACIE O POUZIVANI TRAMPOLINY
Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt’ zamer:
vasho tela potom moézete vykondvat kazdy skok (zdkladné skoky), kym ho n

I'ahkost’ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotkr
Tato technika by mala byt vykonand vZdy, ked’ sa ucite zdkladné skoky.

Zrucnost’ zastavit’ by mala byt’ pouZzita kedykol'vek stratite balanc alebo kontrolu 1

Vzdy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ki
pokrocilejsim. Kontrolovany skok je taky, ked’ dopadnete do rovnakého mie:

vyskodili. Ak hned’ prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zaskolenim, zvy

Neskécte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse az do vyCerpania, zvySujete rizi

urcitu (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase moZe na trampoline skdkat’ iba jeden Clove

Skokani by mali nosit’ trickd, kratasy, alebo tielka a predpisané gymnastické bod
naboso. Ak prave zacinate, mozete nosit’ dlhé splivavé tricka a dlhé nohavice na c
a odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste t'azké toj

tenisové topanky. M6ze to spdsobit’ nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vzdy spravne vyliezat’ a zliezat’ z trampoliny, aby ste sa vyhli zranen
by ste sa mali chytit' rdmu a nakrocit alebo sa zvalit' cez rdm, pruziny a na |
nezabudnite polozit’ ruky na rdm, ked vyliezate alebo zliezate. Nevkracujte
konStrukciu. Ku sprdvnemu zliezaniu sa presunte k strane a oprite sa rukami o 1

plachty na podlahu. MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezani asistenciu.

Neskacte bezohl'adne, zvysite riziko zranenia. KI'i¢ k bezpecnosti a poZitok z t
zvladanie r6znych skokov. Nikdy neskiSajte naskocit’ na trampolinu, ked’ je t
vysku!

Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru.

PL - INFORMACJE DOTYCZACE UZYWANIA TRAMPOLINY



odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wczesnie z trudnymi skokami powigkszasz tym ryzyl

Nie skacz na trampolinie przez zbyt dtugi czas bez przerwy az do przemeczer
powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krotki) czas. W tym samym cz.

wykorzystywana tylko przez jedna osobeg.

Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub dresy 1 zalozy¢ buty sportowe, .
bosaka. Jesli jestes poczatkujacym, mozesz zatozy¢ diugie koszulki i1 dlugie spoc
podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzymac¢ pozycje¢ przy ladowaniu. Nie
podeszwa, jak jest to w przypadku butéw do tenisa. Moze to prowadzié

powierzchni skakania.

Powinienes zawsze prawidtlowo wchodzi¢ i1 schodzi¢ z trampoliny, abys$ za
prawidlowym wchodzeniu powinienes trzymac si¢ ramy 1 wejS¢ lub przewrdcic s
powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o polozeniu rak na ram¢ wchodzac |
Nie wchodZ wprost 1 nie Sciskaj mocno konstrukcji. Jesli chcesz zej$¢ przesun s
rame¢ jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania na podtoge. Mniejszym dzie

wchodzeniu i1 schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo
kontrolowaniu skokéw oraz w opanowaniu r6znych skokéw. Nigdy nie wskakuj
niej inna osoba, by ta uzyskata wigkszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.

CZ - KLASIFIKACE NEHOD

Wlézadni a slézdani: Bud'te velmi opatrni, kdyz vylézéte a slézate z trampoliny. NE
trampolinu sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozl
(napft. ploSina, stiecha, zebtik), zvySujete nebezpeci zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. Kdy? si na trampoling hraji malé déti, poti

slézani.

UZiti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy pfed nebo v pr

Poskodi to vas usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.



Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopiedu nebo dozadu)

zvySujete nebezpeci zranéni krku nebo zad, které miiZze zplsobit smrt nebo ochrnu

Cizi predméty: NEPOUZIVEITE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad doméci
nebo dalsf pfedméty. Zvisujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi pi
na trampolinu Zadné predméty. Prosim, bud’te informovani o tom, co je n:
trampolinu. Vé&tvicky stromi, draty nebo jiné predméty nachdzejici se nad tra

zranéni.

Spatnd vidrba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvysuje riziko zranéni. P
trampoliny pfed kazdym pouzitim z diivodu moZnosti ohnuti Zeleznych ty¢i, natrh

zlomeni pruzin a celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyz pouZzivate trampolinu, bud’te informovéni o

podminkich. Nepouzivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podm

Omezeny pristup: KdyZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte ptistupovy Zebftik n;

zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného prtistupu.

SK - KLASIFIKACIA K NEHODAM

Vyliezanie a zliezanie: Bud’te vel'mi opatrni, ked’ vyliezate a zliezate z trampoliny
trampolinu zovretim konStrukcie a narastom na pruZiny alebo skokom na podlozk
(napr. ploSina, strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked’ sa na trampoline hraji malé deti, potr
a zliezani.

Pouzitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uz

Poskodi to vas tsudok, reakciu a celkovu fyzicki koordinéciu.
Viac skdkajicich: Ak je viac skdkajicich (viac ako jedna osoba na trampoline v ro
zranenia. Zranenia mozu nastat’, ked’ rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu

skokanom alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaji zraneni 'ahSie 'udia na tr:

Néraz na konStrukciu alebo pruziny: Ked’ sa hrate na trampoline, zostane v strede



na trampolinu Ziadne predmety. Prosim, bud’te informovani o tom, ¢o je nad vami.
trampolinu. Vetvicky stromov, droty alebo iné predmety nachddzajice sa nad tram

zranenie.

Z1a udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, :
trampoliny pred kazdym pouzitim z ddvodu moznosti ohybania Zeleznych ty¢i, na

alebo zlomeni pruzin a celkovu stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked’ pouZivate trampolinu, bud’te informovani

podmienkach. Nepouzivajte trampolinu, ked’ je plachta mokrd a vo veternych pod

Obmedzeny pristup: Ked’ je trampolina nepouZivand, uskladnite pristupovy rebrik

kvoli zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

PL - KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Badz bardzo ostrozny wchodzac lub schodzac z trampol
trampoling chwytajac konstrukcji 1 stanigciem na sprezyny lub skokiem na powier
jakiejkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podnidstbys w ten sposéb ryzyko g
NIE SCHODZ skaczac z trampoliny. Kiedy bawia si¢ dzieci na trampolinie potrze

schodzeniu 1 wchodzeniu na trampoling.

Spozycie alkoholu Iub narkotykéw: NIE SPOZYWAIJ alkoholu lub narkoty

korzystania z trampoliny. Zmniejszytaby si¢ tak dedukcja, reakcja 1 koordynacja.

Wiecej skaczqcych osob: Jesli skacze wigcej 0osOb (wigcej niz jedna osoba w ten
ryzyko powstania kontuzji. Kontuzje¢ moga powsta¢ kiedy szybko schodzi
roOwnowagg, zderzysz si¢ z inng skaczaca osoba lub odskoczysz na sprezyny. Zaz

1zejsze osoby.

Uderzenie o konstrukcje lub sprezyny: Skaczac na trampolinie ZOSTAN w je;
ryzyko kontuzji spowodowanej uderzeniem lub dopadnigciem na konstrukc
zostawiaj pokrywe ramy na konstrukcji. NIE SKACZ lub nie stawaj na

przystosowana do wagi czlowieka.



spowodowac¢ kontuzje.

Zta konserwacja trampoliny: Trampoliny w ztym stanie powigksza ryzyko pow
sprawdzenie stanu trampoliny przed kazdy uzyciem ze wzgledu na mozliwos¢

rozerwanej plachty, utraty lub zniszczeniu sprezyn oraz sprawdz catkowitg stabiln

Warunki atmosferyczne: Badz zawsze poinformowany o warunkach atmosferyczn

trampoliny, kiedy jest ptachta mokra lub kiedy wieje silny wiatr.

Dostep ograniczony: Jesli nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki 1 schowaj j

w celu zabronieniu nieuprawnionego wejsciu na trampoling,

CZ - TYPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY

Role skokana pfi prevenci nehod

nenaucite skoky zdkladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpeénosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezg
varovani predchazejici uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamen4, kdyz dosk
plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpe€nostni typy a instrukce, pr

kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpec€nostni pravidla a pokyny. Dozor je zo
znalostni rady a pokyny vSem skokaniim. Pokud je dozorce neschopny nebo neade
méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpe¢ném misté k predejiti neopravnéného u
zodpovédny se presvedcCit, ze bezpecnostni vyveéska je umisténa na trampoling a sl

téchto varovanich a instrukcich.

SK - TYPY, AKO ZNIZIT RIZIKO NEHODY

Rola skokana pri prevencii nehod

Majte pod kontrolou svoje skoky. Nepokracujte k zlozitejSim alebo zloZitejSim skc
skoky zdkladné.

Vzdelanie je aj kI'i¢ k bezpe&nosti. Citajte, porozumte a praktikujte vietky bezpes



PL - RADY, JAK OBNIZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola uzytkownika podczas prewencji wypadkow

Miej skoki pod kontrola. NIE PRZECHODZ do trudniejszych i bardziej skomplik
nie opanujesz skokow podstawowych.

Edukacja jest takze waznym elementem bezpieczenstwa. Przeczytaj, zrozum i stos
dotyczace bezpieczenstwa i ostrzezenia o uzywaniu przed rozpocze¢ciem zabawy. ¢
wtedy, jesli ladujesz w tym samym miejscu, z ktorego si¢ odbites. Dla otrzymania
rad, prosimy skontaktowac si¢ z instruktorem.

Rola dozorcy podczas prewencji wypadkow

Dozorcy musi zna¢ 1 zmusi¢ uzytkownikéw do dotrzymywania regut 1 instrukcji. ]
odpowiedzialny za udzielanie rad i instrukcji wszystkim uzytkownikom. Jesli jest
nieadekwatny, trampoling powinno rozebrac¢ i schowa¢ w celu zapobiegnigcia niet
Dozorcy jest dalej zobowiazany sprawdzeniem, ze na trampolinie jest instrukcja o

z nig obznajomieni.

CZ - BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

SKOKANTI:

¢ Nikdy nepouZzivejte trampolinu pokud jste poZili alkohol, drogy ¢i 1éky, které

X Pred pouZzitim trampoliny si sundejte z t€la vSechny ostré predméty.

2 Opatrné a bezpecné vylézejte a slézejte. Neskdkejte na nebo z trampoliny a nil

odrazovy mustek k pfeskoceni na jiny objekt.

¢ Nejdiive zvladnéte zdkladni jednoduché skoky, nez se miiZete pustit do skokil 1
Nahlédnéte do sekce zdkladnich dovednosti aby jste védéli, jak zacit.

% K zastaveni skdkdni dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.

¢ Bud'te ve stiehu vZdy, kdyz skacete na trampoliné. Kontrolovany skok je tako
stejného mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Zze se vim véci vymy

% Nikdy neskdkejte piilis dlouho v jednom kuse.

> Divejte se na plachtu k udrZeni kontroly. Pokud to neudélate, mtizete ztratit b:

»¢ Nikdy nesmi byt na trampolin€ vic neZ jeden Clovek.

¥ Vzdy pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

SK - BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE



¢ Nikdy nesmie byt’ na trampoline viac ako jeden ¢lovek.

¢ Vzdy pouzivajte trampolinu iba pod dohl'adom dospelej osoby.

PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZNOSCI

CWICZACY:

¢ Nigdy nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub lekéw wr

odczuwanie.

% Przed uzyciem trampoliny nalezy usuna¢ wszystkie ostre przedmioty.

X Nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny bezpiecznie. Nie wskakuj na lub z tr

uzywaj jako wyskoczni¢ by przeskoczy¢ inny obiekt.

> Najpierw opanuj podstawowe proste skoki, potem mozesz uczy¢ si¢ trudniejsz
Zajzyj do sekcji umigtnosci abys wiedzial, jak zaczac.

¢ W celu zatrzymania skakania zeskocz i ugi¢tymi nogami na plachte.

X Badz zawsze ostrozny, kiedy skaczesz na trampolinie. Opanowany skok jest ta
miejsce, z ktdrego si¢ odbites. Jesli bedzie Ci wydawalo sig, ze nie panujesz na
skakanie.

> Nigdy nie skacz zbyt dtugo bez przerwy.

X Patrz na p acht w celu utrzymania kontroli nad skakaniem. W i1

utraci kontrol lub réwnowag .

% Nigdy nie moze trampolina by¢ uzywana przez wigcej niz jedna osobg¢ w tym s

2 Zawsze uzywaj trampoliny pod nadzorem osoby doroste;.

CZ - DOHLED:

Naucte se zdkladni skoky a bezpe¢nostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatien
¢ Na vSechny skokany musi byt dohliZeno bez ohledu na jejich tdroven schopnos
¢ Nikdy nepouZzivejte trampolinu, kdyZ je mokrd, poskozend, Spinava Ci opotieb
byt zkontrolovadna pred tim neZ zacnete skakat.

¢ Odstraiite vSechny predméty, které mohou skokanovi prekazet. Uvédomte si, c

trampoliny.
¢ Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt za

neuzivani.

SK - DOHLAD:



PL - DOZOR:

Naucz si¢ podstawowych skokow 1 reguty bezpieczenstwa. Korzystaj ze wszystkic

ze nowi ¢wiczacy nauczyli si¢ podstawowych skokéw zanim zaczng z trudniejszy

X Wszyscy ¢wiczacy musza by¢ pod dozorem bez wzgledu na ich poziom umiej

% Nigdy nie uzywaj trampoliny, kiedy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyt

sprawdzi¢ przed kazdym skakaniem.

X Usun wszystkie przedmioty, ktére mog przeszkadza skoczkowi.
jest na, pod i1 woké trampoliny.

X Zabron niestrze onego lub nieupowa nionemu u ywaniu. Trampolin:

zabezpieczona podczas jej u ywania.

CZ - UMISTENI TRAMPOLINY
Minimadlni prostor nad trampolinou je 7,3 metrt. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou

nebezpeci, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, sté:

Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
»¢ Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.
»¢ Misto musi byt dobfe osvétleno.

> Vsechny piekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.
Pokud nebudete dodrzovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nék

SK - UMIESTNENIE TRAMPOLINY
Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie s

nebezpecenstvo, ako su kondre stromu, hojdacia stuprava, bazény, elektrické droty,

Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych miestach pre trampolinu:
?¢ Trampolina musi byt’ umiestnena na rovnom povrchu.
¢ Miesto musi byt’ dobre osvetlené.

% Vsetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

AK nebudete dodrziavat’ tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.
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CZ - PLAN CVICENI

Nésledujici cviceni jsou doporuceny k nauceni zakladnich krokii a skokt pred pok
komplikovanéjsSim. M¢li byste si precist a porozumét vS§em bezpecnostnim inform
trampolinu. Celkova debata, predvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolir

mezi1 dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Z4kladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na prikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupeni dos]

Lekce 2



Lekce 4
A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik nau¢enych v piedchozich lekci
B. Obrat o polovinu

1. Zacnéte pozici Celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odraze;j:
nebo levou stranu, hlavu a ramena otacejte ve stejném smeéru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zdda soub&Zné s plachtou a hlavu vzhiru.

i1 Po dokonceni otocenti, pfistante do pozice ¢elem k zemi — na bfise.
Po dokonceni této lekce ma student zékladni znalosti o skocich na trampoli
povzbuzovéni k vyvijeni opakovani s dirazem na kontrolu a formu.
Hra, ktera mize byt hrdna k tomu, aby zdka povzbudila k rutin€ opakovani je “SK
pocitaji od 1 do 10. Prvni hra¢ za¢ne se skokem. Hra¢ 2 musi udélat ten samy skol
predvede skok prvniho a druhého hrace a prida skok treti. To pokracuje dokud hra
zopakovat skoky ve stejném potadi. Prvni osoba, kterda skok zkazi obdrzi pismeno
dokud n€kdo nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici zadvodnik je povaz
kdyZ hrajete tuto hru, je dulezité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezk

vysoké skoky, které jste se dosud nenaucili.

K nartstu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

SK - PLAN CVICENI

Nasledujtce cvicenia sa odportcaju na naucenie zakladnych krokov a skokov prec
zlozitejSim a zlozitejSim. Mali by ste si precitat’ a porozumiet’ vSetkym bezpecnos
vyliezanim na trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a usme

mali prebehniit’ medzi dohl'adom a Studentom.

Lekcia 1

A. vyliezanie a nachddzania - DemonsStracia osvedCenych technik.

B. Zékladny skok-DemonsStracia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstrécia a prax. Naucit’ sa na prikaz zabrzdit’

D. Ruky a kolena - DemonStracia a prax. Vdha by mala byt na Styri - - stupeni dos]

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovani techniky naucené v Lekcii 1.

h o N ok R S T A . YR T S N R VAP e R R DT T T T T T e



Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskusSanie zruCnosti a technik naucenych v predchadzajucich le
B. Obrat o polovicu

1. Zacnite poziciou ¢elom k zemi. Akonéhle budete v kontakte s plachtou odrazajte
Pavi stranu, hlavu a ramend otacajte v rovnakom smere.

i1. PocCas otoCky sa uistite, Ze mate chrbat stibezne s plachtou a hlavu hore.

111 Po dokonceni otocenie, pristafnte do pozicie ¢elom k zemi - na bruchu.

Po dokoncenti tejto lekcie m4 Student zdkladné znalosti o skokoch na trampoline. S
povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dorazom na kontrolu a formu.

Hra, ktord moZe byt hrand na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovanie je "SK
pocitaji od 1 do 10. Prvy hra¢ zacne sa skokom. Hra¢ 2 musi urobit’ ten samy sko
predvedie skok prvého a druhého hraca a prida skok tretej. To pokracuje pokial hr
zopakovat’ skoky v rovnakom poradi. Prva osoba, ktora skok skazi dostane pismer
kym niekto nedostane celé slovo "SKOK". Posledny zostavajuci pretekar je povaz
aj ked’ hrate tuto hru, je dolezité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. Neskusz

skoky, ktoré ste sa eSte nenaucili.

K nérastu d’alSich zru¢nosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany instruktor.

PL - PLAN CWICZEN

Ponizsze ¢wiczenia sa polecone dla nauczenia si¢ podstawowych krokow 1 skokoy
trudniejszych 1 bardziej skomplikowanych. Powiniene$ przeczyta€ 1 zrozumie¢ ws
bezpieczenstwa przed rozpoczgciem ¢wiczen. Cata dyskusja, pokazanie motoryki

instrukcjami o trampolinie, powinna odby¢ si¢ pomig¢dzy dozorem i1 studentem.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i chodzenie — pokaz poprawnej techniki

B. Skok podstawowy — pokaz oraz praktyka

C. Hamowanie (kontrolowanie skoku) — pokaz oraz praktyka. Uczenie si¢ zahamc

D. Rece 1 kolana — pokaz 1 praktyka. Waga powinna by¢ na cztery - - stopien zeske

Lekcja 2
A. Podsumowanie i1 praktykowanie nauczonej techniki z Lekcji 1
B. Skok na kolana — pokaz i praktyka. Nauczenie si¢ podstawowego skoku w doét |

przed wyprobowaniem potobrotu w lewi 1 w prawo.



Lekcja 4
A. Podsumowanie 1 wyprobowanie umiejetnosci oraz technik nauczonych w popr:
B. Obrét o potowe

1. Zacznij od pozycji czotem do podtogi. Kiedy bedziesz w kontakcie z ptacht:
prawa lub na lewg strong, gtowe 1 ramiona obracaj w tym samym kierunku.

i1. Podczas obrotu upewnij si¢, ze masz plecy rownolegle z ptachta 1 gtowe do

111 Po dokonczeniu obrotu, wyladuj w pozycji czotem do podtogi — na brzuchu

Po dokonczeniu tej lekci ma student podstawowe znajomosci o skokach n:
powinni by¢ motywowani do powtarzanie skokow z orientacja na kontrolg i formg
Gra, w ktorag mozna bawic si¢ w celu motywowania studenta do powtdrzen jest
licza od 1 do 10. Pierwszy gra¢ zaczyna skokiem. Gracz 2 musi powtorzyc¢ ten s
Gracz numer 3 musi powtorzy¢ skok pierwszego 1 drugiego gracza i doda skc
dopoki gracz nie powtdrzy skoki w prawidlowej kolejnosci. Pierwsza osoba, kt
litere “S”. W taki sposob si¢ kontynuuje gra, dopdki kto$ nie ztozy stowa “SKOK
jest zwyciezca! Nawet podczas tej gry jest wazne, by c¢wiczacy opanowali

probowac skomplikowanych lub wysokich skokow, ktore dotad nie zostaty opano
W celu podwyzszenia umiejgtnosci powinienes skontaktowac si¢ i instruktorem.
ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE/ZAKLADNE SKOKY N
/SKOKI PODSTAWOWE

ZAKLADNI SKOK/ZAKLADNY SKOK / SKOK PODSTAWOWY
CZ 1. Stoupnéte si na stied

na Spicky, nohy mirné€ rozkr

SK 1.postavte sa na stred t

na Spicky, nohy mierne rozk

PL 1. Stan na $rodku tramg

U palce na stopach, nogi lekkc
_ CZ 2. Rozkyvejte paze dopt

pohybech.
SK 2. rozkyvajte paze dopre



rozkrocCené.
PL 4. Przed zeskoczeniem n

lekko rozkroczone.

SKOKY NA KOLENOU/SKOKY NA KOLENA CH/SKOKI NA KOLANAC
CZ 1. Zacnéte zakladnim skol
SK 1. zacnite zdkladnym sk
PL 1. Zacznij od skoku

wysoko.

CZ 2. Doskocte na kolena, za
)j/)/’ " rovnovahy pouZzivejte paZze.
—_ SK 2. Doskoéte na koler
K udrzaniu rovnovihy pouz
PL 2. Zeskocz na kolana,
celu utrzymania rOwnowagi
CZ 3. Dostante se zpét do zakl
nahoru.
SK 3. Dostaiite sa spit’ do z

pazi nahor.

PL 3. Wr6¢ z powrotem do |

skakania bujaniem barkow.

SKAKANI V SEDE/SKAKANIE V SEDE/ SKOKI W PRZYSIADZIE

CZ 1. Doskocte do sedu na |
SK 1. doskocte do sedu na
PL 1. Zeskocz do przysiadu

CZ 2. Umistéte ruce na tram

\ SK 2. umiestnite ruky na tra
ﬁ% E s PL 2. Umie$¢ rece na trmpo
_ CZ 3. Zpét do vzpiimené pc

rukama.

SK 3. spit’ do vzpriamene] |



PL 2. Zeskocz na brzuch
zostaw wyciagnigte do przos
CZ 3. Odrazte se od tramp
do vzpiimené pozice.

SK 3. odrazte sa od trampol
vzpriamenej pozicie.

PL 3. Odbijj si¢ od trampoli

do wyprostowanej pozycji.

SKAKANI S OBRATEM 180 STUPNU/SKAKANIE S OBRATOM 180

OBROTEM O 180 STOPNI

CZ 1. Zacnéte se skakanim
SK 1. za¢nite so skdkanim n
PL 1. Zacznij skakac na brz
CZ 2. Odrazte se levou r
(podle toho, kterym smérem
SK 2. odrazte sa lavou a
(podrla toho, ktorym smeron
PL 2. Odbij si¢ lewa lub ¢
tego, w ktorym kierunku che
CZ 3. Pokracujte hlavou a
drzte zada paralelné k podlo
SK 3. pokracujte hlavou a t
drzte chrbat paralelne k pod
PL 3. Kontynuuj glowa
kieunku 1 trzymaj plecy row
gory.

CZ 4. Doskocte na bficho a
odrazenim rukama a pazi.
SK 4. doskocte na brucho
vrat'te odrazenim ruk a pazi.
PL 4. Zeskocz na brzuch 1 d
odbijajac sie¢ rekoma 1 barka

y 3



Prosim, pouZijte rukavice k ochrané rukou pired priskripnutim béhem monto

SK - MONTAZNE INSTRUKCIE
Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete nase Specidlne napinacie haky poskyto
Mimo ¢as uzivania trampoliny mdze byt’ I'ahko rozlozend a uskladnena.

Prosim, Citajte montdZzne inStrukcie, ako zacnete so zostavovanim vyrobku.

PRED ZOSTAVOVANIM
Prosim, skontrolujte popisy Casti a ¢isla. MontdZne inStrukcie uZivaju tieto opisy a

Uistite sa, ¢1 mate vSetky uvedené Casti. Ak vim chyba akédkol'vek suciastka, kont:
Prosim, pouzite rukavice na ochranu rik pred priskripnutim po€as montovania.

PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU
Dla montazu tej trampoliny potrzebujesz specjalny hak sprezynowy, ktory zosta
Jesli trampolina nie jest wykorzystywana, moze by¢ lekko roztozona i schowana.

Prosimy o dokladne przeczytanie instrukcji dotyczacych montazu przez mon

PRZED MONTAZEM

Prosimy o zapoznanie si¢ z opisami czgs$ci 1 ich numerowaniem. Inst
korzystaja z ponizszego opisu czgsci.

Upewnij sig¢, ze opakowanie posiada wszystkie czgsci. Jesli jakas |
sprzedawca.

Prosimy o noszenie ochronnych rekawic by zapobiec przycigciom podczas mc

ROZPIS CASTI/ROZPIS CASTI/LISTA CZESCI
Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny./Prosim, vyberte velkost’ Vasej trampo

trampoliny.
Pofadové &islo| Cislo soucdstk Popis 7' x 1
Plachta trampoliny,
1 TR800 .. . . y 1
pripevnéna V-Krouzky




KROK 1 — kontrola konstrukce

Zkontrolujte, zda jste obdrzeli vSechny casti, které jsou uzivany v zobrazeni niz

jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.

KROK 2 — montaz konstrukce




KROK 3 — montaz plachty trampoliny
Bud'te opatrni kdyZ ptipeviiujete pruziny k plachté trampoliny. Budete potfebovat
pomohl s &asti montaze. UPOZORNENI —Kdy? pfipojujete pruziny a trampolina ]

skiipnout spojovaci body.

A. Nakres plachty trampoliny (1) uvnitf ramové konstrukce

Logo a bezpecnostni Stitek by méli byt celem vzhtru.
B. Jak pouzivat napinaci hak.
KROK B1: Umisténi pruziny na okraji odrazové plachty. Ptipevnéte

hdku s kone¢nym hdkem naradi.
KROK B2: Stisknéte natadi a pfipevnéte pruzinovy hik ke konstrukei.

pruzina A




Bud’te opatrni kam pokladate ruce napi. béhem uchyceni sp
skiipnout!

C. Vkladani pruzin.
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D. Kdyz zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouzek spojeni, prepocitejte a vyjmeéte

potfebné k vedeni souctu pruzin.

KROK 4 - umisténi bezpe¢nostni vyvésky
A. Uzitim kravatového pfipnuti pripevnéte vyvésku bezpecnostnich informac

prichyceni by mélo byt povéSeno na vertikalni konstrukei a vrchni ty¢, abychom s
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KROK 5 - montaz ochranné
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Model C.

Model D.

CZ - OCHRANA A UDRZBA
Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materidld a se zrucnosti. S

udrzbou bude trampolina poskytovat vS§em skokaniim roky cviceni, zdbavy a rado:



Otvorech, dirach v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozpérani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni
Ohnuté nebo zlomené ramové ¢asti, jako jsou nohy
Zlomené, chybéjici nebo posSkozené pruziny

ZniCeny, chyb¢jici nebo nezabezpeceny ramovy kryt

YV V V VYV VYV VYV VY

Vyenélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo pla

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte
a snéhu poskozuje povrch trampoliny a ochranného
nasledek snizeni zivotnosti. Na takovéto poskozen
reklamace.

Skakani na trampoliné mize byt doprovazeno zvu
obcasnym vrzanim neni zavada branici Fradnému uzivani «
predmeétem reklamace.

SK - OCHRANA A UDRZBA
Tato trampolina bola navrhnutd a zostrojend z kvalitnych materidlov a so zru¢n
udrzbou bude trampolina poskytovat vSetkym skokanom roky cviCenia, zdbav

pokyny uvedené nizSie:

Tato trampolina je navrhnutd k odolaniu urcitej vahy a pouzitiu. Uistite sa, Ze tra
v rovnakom &ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouZivat.Skokar
gymnastické topanky alebo byt’ bosi, ked’ pouZivaji trampolinu. Botasky alebo te
obmedzeni znienia nepust’ajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstré
pouzivanim trampoliny. VSetky ostré alebo vycCnievajice predmety by mali b

trampoliny.

Pred pouzitim vZdy skontrolujte trampolinu z dovodu opotrebenia, Skody alebo ch
Prosim, bud’te informovani o:
- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajtca sa plachta



Skakanie na trampoline mo6ze byt' sprevadzané zvukovyn
vizganim, toto nie je zavada braniaca riadnemu uzivani
predmetom reklamacie.

PL - OCHRONA I KONSERWACJA
Trampolina ta zostata zaprojektowana z jakosciowych materialoéw 1 z wprawa. Pra
konserwacja bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, rad

o dotrzymywanie ponizszych instrukcji:

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi 1 uzycia. Upewnij sig, Z
przez jedna osobg w tym samym czasie. Cztowiek powyzej 120 kg nie powinien u
Skoczkowie powinni uzywac skarpetek, butow gimnastycznych lub by¢ na bosake
adidasow lub teniséwek. W celu ograniczenia zniszczenia nie Wpuszczajcie Zwier:
Skoczkowie powinni usuna¢ wszystkie ostre przedmioty z ciata przed uzyciem tra

lub wystajace przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane poza ptachta trampoliny.

Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoling z powodu zuzycia, uszkodzenia lub br.

Badz poinformowany o:

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny

O zginajacej si¢ ptachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach
Wygigtych lub ztamanych cz¢$ci ramy, jakimi sa nogi
ZYamanych, brakujacych lub uszkodzonych spre¢zynach

YV VYV VYV V VY

Zniszczonej, brakujacej pokrywie ramy

» Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprez

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebrac tramp
Oddzialywanie mrozu oraz Sniegu prowadzi do uszkod:
trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w tym do
uzytkowania. Reklamacje tego typu nie beda uwzgledni

Podczas skakania na trampolinie mogq pojawic sie rc
dorywcze skrzypienie, co nie jest powodem do reklamacji



PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz premist'ujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dosp€lé osoby. Vse
mély byt bezpecné zabaleny v obalech odolnych vi€i pocasi, jako tieba roury. To
neporusenou béhem piremist'ovani a zabrdni rozpojeni a odd€leni spojovacich ¢ast
zdvihnéte trampolinu mirn€ od zemé a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh
trampolinu rozlozit. Po kazdém pfemisténi proved’te iplnou bezpecnostni prohlid}

Dopliikové vybaveni trampoliny (neni soucasti baleni).

SK
AK NAJDETE AKUKOLVEK PREDOSLU SITUACIU ALEBO COKOLVI
7ZE MOZE OHROZIT POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT R
ZABEZPECENA PRED POUZIVANIM, POKIAL, NEBUDE VSETKO OPR

POVETERNOSTNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt’ trampolina odftiiknutd. Ked’ ¢aké
mali by ste trampolinu premiestnit’ do krytého priestoru alebo rozlozit'. Na ubezpe
pocasi, by mala byt’ trampolina asponi trikrit priviazand. Pripevnite konStrukciu tr:

nedostato¢né pripevnit’ k zemi iba nohy trampoliny, méZu vytiahnut’ raimové loZis.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked’ prenasate trampolinu, budete potrebovat’ pomoc inych dospelych. Vsetky sp4
bezpecne zabalené v obaloch odolnych voci pocasiu, ako treba rury. To udrzi kons
premiestiiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich Casti. Ked” premies
trampolinu mierne od zeme a drzte ju vodorovne. Pre akykol'vek iny druh premies

trampolinu rozloZit’. Po kazdom premiestneni urobte uplnui bezpecnostnu prehliad

JESLI ZNAJDZIESZ KTORAKOLWIEK Z POPRZEDNICH SY1
COKOLWIEK INNEGO, CO MOGELOBY ZAGRAZAC UZYTKC
TRAMPOLINA POWINNA ZOSTAC ROZE.OZONA I SCHOWAL
BEZPIECZNYM MIEJSCU, DOPOKI NIE ZOSTANIE NAPRAW

PL
WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Wtrudnych warunkach atmosferycznych moze dojs¢ do przemieszczenia trampoli



CZ - Dopliikové vybaveni trampoliny (neni soic¢asti baleni)
SK - Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je sicast’ou balenia).
PL - Dodatkowe akcesiorium trampoliny (nie jest cz¢scia pakowania).

schudky k trampoliné/s
/ schodki do trampoliny

ochranna sit’/ochrannda siet’
/ sies ochronna

ochrannad plachta/ochranna plachta sit’ pod trampolinu,
/ ptachta ochronna / sieé pod

sada na ukotveni

[ oty

stan k trampoliné / stan k trampoline



CZ - Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera autorskd prdva k obsaht
Autorské pravo

zakazuje reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného
MASTER SPORT s.r.o0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, ot
pouziti

neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prdava k obsahu
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tret'ou strar
spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZitic

tomto ndvode na pouzitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci r
Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w calosci przez
zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej i

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.



CZ Zarucni podminky:

1. na trampolinu se poskytuje kupujicimu zarucni lhiita 24 mésicti ode dne koupé

2. vdob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni za

materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddné uzivana

3. préava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:

- mechanickym poSkozenim

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

nespravnym zachédzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysok

neumérnym tlakem a nédrazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozm

4. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemn¢ s udajem o zavad¢ a kopii danového dok

zéruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zaruéné podmienky:

1. na trampolinu sa poskytuje kupujicemu zirucna doba 24 mesiacov odo diia nakuj

2. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zav

materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana

3. prava zo zaruky sa nevztahuji na vady zpdsobené:

mechanickym poskodenim

neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizke;j al
pOsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym desi

rozmermi

4. reklamdcia sa uplatiuje zdsadne pisomne s idajom o zavade a kopii daitiového dol

zéruku je mozné uplatinovat iba u organizicie v ktorej bol vyrobok zakipeny

PL Zasady gwarancji:

I.
2.

usuw

3.

Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 mies
Wady lub uszkodzenia sprz¢tu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone
ane bezplatnie;

Gwarancja nie sa objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

uszkodzenia mechanicznego

klgski zywiotowe]



